ЧТОБЫ ЭТОГО НЕ СЛУЧИЛОСЬ
ПРОСТЫЕ  ПРАВИЛА   ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

1. Постоянно читай литературу о вреде употребления наркотических веществ; 

2. Найди себе увлечение, поставь перед собой цель и следуй ей;

3. Занимайся спортом;

4. Будь разборчив в выборе товарища и друзей;

5. Воспитывай у себя силу воли, твердость, характера, умей сказать «НЕТ» своим слабостям;

6. Не будь равнодушным, помоги тем, кто попал в наркозависимость; 

7. Помни о своих близких, ты им не безразличен, они нуждаются в тебе также, как и ты в них;

8. Участвуй в работе Наркопоста в школе;

9. [image: image1.wmf]Выбери сам свой путь в жизни. К чему он может привести?

Наркомания - это
- пустые глаза, оживляющиеся только при виде наркотика;

- глухонемые, бесчувственные, безнравственные души, единственным смыслом существования которых являются поиск ядовитого зелья;

- тела, корчащиеся в судорогах «ломки»; 

- СПИД, инфекционные и венерические заболевания; 

- тяжкие преступления во имя минутного облегчения физического и душевного старения, порожденного наркотической зависимостью 

- дети, не родившиеся, но уже покалеченные в утробе будущей матери, обреченные на муки после рождения;

- полный распад личности;

· [image: image2.wmf][image: image3.wmf]потеря своих близких, родных, друзей. 

Последствия употребления наркотиков

Депрессанты

(таблетки, капсулы)
Быстро растет привыкание, при ежедневном употреблении уже через месяц формируется физическая зависимость

Галлюциногены

(таблетки, порошки, грибы)
Может послужить толчком для развития психических заболеваний, возможны галлю-

цинации без фактического приёма наркотиков

Опиаты

(порошки)
Ухудшаются внимание, память, формируется сильная физичес – кая зависимость, которая вызывает очень болезненную реакцию при отмене (ломка);

повышается риск заболеть СПИДом, гепатитом и т.п.;

Растворители

(химические 

вещества)
Нарушаются функции печени, почек (отёки), лёгких (пневмо-

ния) и мозга (энцефалопатии, приводящие к отставанию в раз-витии)

Каннабиоды

(растительный материал)
Способствуют развитию респи-

раторных заболеваний и рака;

Формируется психическая зави-симость. Психозы, бред.

