АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

Уважаемые родители!

    Приобщение подростков к наркотикам является актуальнейшей и трудноразрешимой проблемой современности. В Казахстане зарегестрировано более 50 тыс. потребителей наркотиков, из которых большую часть составляют подростки и молодёжь. Однако, согласно оценке экспертов ООН, численность потребителей наркотиков в Казахстане достигает 500 тыс., среди которых около 400 тыс.-это подростки и молодёжь. Крайне тревожен факт омалаживания наркомании (согласно статистике в РК начинают употреблять наркотики дети с 7 лет).

ЧЕМ ОПАСНЫ НАРКОТИКИ?

   Употребление наркотиков ведет к психической и физической зависимости, изменению личности, вплоть до деградации, к ухудшению здоровья (заболеваниям и осложнениям, связанных с приемом наркотиков) и угрозе жизни. Средняя продолжительность жизни больного наркоманией – около 2-3 лет. Подростки и молодежь, употребляющие наркотики, противопостовляют себя обществу и Закону (Уголовный Кодекс Республики Казахстан. Глава 10 «Преступление против здоровья населения и ннарвственности». Статья 259 «Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка, либо сбыт наркотических или психотропных веществ»), не имеют будущего.

ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ?

· Сильное неодолимое желание принять наркотики

· Необходимость постоянного повышения дозы

· Появление психического и физического дискомфорта при отсутствии наркотического вещества

· Прогрессирующее снижение интереса к окружающей жизни (увлечениям, школьной жизни, семье, друзьям и сверстникам)

· Продолжение приема наркотика, несмотря на очевидные вредные последствия

· Потеря способности контролировать дозу принимаемого вещества и ситуацию, связанную с его употреблением

ЧЕМ ОПАСЕН ДАЖЕ ОДНОКРАТНЫЙ ПРИЕМ НАРКОТИКОВ?

· Желанием употреблять наркотики после первой пробы

· Развитием физической зависимости

· Развитием психической зависимости

· Передозировкой наркотических средств, ведущей к смерти

· Не исключаются аллергические реакции на наркотики

· Реальная возможность заразиться СПИДом при внутривенном употреблении наркотиков

Лечение наркомании – длительный, сложный, многоступенчатый процесс, требующий огромных усилий больного и его родственников, профессионализма медецинских работников, огромных финансовых затрат. Лишь единицам удается преодолеть зависимость от наркотиков, тое сть излечиться.
Приобщение к наркотикам –страшная, непоправимая опасность, которую можно избежать единственным способом – никогда, даже однократно не пробовать наркотики!

От употребления наркотиков страдают не только те, кто употребляет их, но и близкие, семья и общество в целом. Нередко упускается момент, когда можно было предотвратить трагичное развитие событий.

Первые признаки употребления наркотиков подростками:

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ:

· Резкая, частая смена настроения и активности вне зависимости от ситуации
· Заторможенность, вялость, малоподвижность, уединение в темноте и тишине несмотря на время суток
· Замедленная, растянутая речь с отставанием от темы разговора
· Отсутствие всяких желаний, апатия, потеря интереса к жизни.
· Чрезмерная двигательная активность и болтливость, беспричинное веселье и жестикуляция
· Проявление агрессивности, раздражительности, нетерпимости
· Нарастающая лживость
ВНЕШНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ:

· Сужение или расширение зрачков, покраснение глаз, слезотечение

· Необъяснимые, частые недомогания, головокружения, головная боль, боль в мышцах

· Неточность при выполнении мелких движений, подрагивание рук 

· Изменение походки

· Изменение аппетита: резкое повышенное, либо отказ отеды

· Постоянная жажда, сухость во рту

· Следы уколов в области предплечья, в локтевых сгибах, на стопах, кистях

· Странный. Необычный запах от ребенка, его одежды, вещей

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ:

· Частое выпрашивание денег у родителей и родственников

· Пропажа из дома вещей и денег

· Наличие неизвестных таблеток, трав, порошков, флаконов среди вещей ребенка

· Совершение правонарушений

· Подозрительное окружение ребенка

ОБНАРУЖЕНИЕ ВАМИ ОДНОГО ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПРИЗНАКОВ ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ ВАС В ОТНОШЕНИИ ВОЗМОЖНОГО ПРИОБЩЕНИЯ РЕБЕНКА К НАРКОТИКАМ.

Советуем Вам обратиться по телефону доверия: 37-3-54 (для подростков) или  в Наркологический  Центр г. Усть-Каменогорска

ул. Бурова 21\1  телефон: 26-04-59

Отдельные вредные вещества и их 

воздействие на детей.

I. ТАБАК.

Курение является одной из предотвратимых причин смертности в нашем обществе. Курильщики по сравнению некурящими больше предрасположены к сердечным заболеваниям. Ежегодно 170 000 умирает от сердечных заболеваний связанных с курением. Рак легких, гортани, мочевого пузыря, панкреатит и рак почек также поражают курильщиков с возрастающими показателями. 30% (130 000 ежегодно) смертей от рака связаны с курением. Хронические заболевания легких, такие как эмфизема и хронический бронхит в 10 раз возникают больше у курящих, чем у некурящих.

Курение во время беременности также несет в  себе серьезный риск. Спонтанный аборт, рождение недоношенного ребенка, маленький вес ребенка,       а также смерть при рождении, в большинстве случаев возникают у курящих женщин, чем у некурящих. Курение сигарет содержит в себе 4 000 различных химических веществ, некоторые их которых являются канцерогенами. Другие токсины и раздражители, найденные в табаке могут повлечь глазное, носовое, гортанное раздражение.

Возможно, что самым опасным веществом в табаке является никотин. Кроме того, что он активно содействует появлению сердечного заболевания и рака, самая опасная роль заключается в усилении желания курить. Так как к никотину привыкают очень быстро, курящие находят, что крайне сложно бросить курить. Из 1000 типичных курильщиков только около 20% преуспели  в стремлении бросить курить с первого раза.

II. АЛКОГОЛЬ

Потребление алкоголя влечет за собой значительные изменения в поведении. Даже небольшие дозы значительно нарушают координацию необходимую для безопасного вождения автомобиля, увеличивая вероятность попадания  в аварию. Низкие и умеренные дозы увеличивают вероятность совершения агрессивных актов, включая злоупотребления в семье и в отношении детей. Умеренные ми высокие дозы влекут за собой явные нарушения умственных функций, при этом, сильно уменьшая способность человека учиться и запоминать информацию. Очень большие дозы влекут за собой затруднение в дыхании и смерть. Скомбинированные с другими депрессантами центральной нервной системы, даже низкие дозы приводят к вышеперечисленными эффектам.

Алкоголь в настоящее время – это наркологическая проблема номер один. Алкоголь – это непосредственная причина заболеваний печени, нарушения функций головного мозга, язвы желудка, панкреатита и многих других болезней внутренних органов. Алкоголь – это концентрированный источник калорий, обеспечивающий, однако, лишь небольшое количество энергии. Так как алкоголь должен быть сначала переработан печенью, он не может быть использован непосредственно мышцами. Этот промежуточный этап усвоения делает алкоголь малоценным источником энергии.

Стадии опьянения:

1. Приподнятое настроение – человек становится разговорчивым, расслабляется, часто более общителен, чем в трезвом состоянии. Наблюдается небольшая потеря рассудительности;

2. Сумасбродное  поведение – изменяет здравомыслие. Контроль над поступками явно отсутствует. Человек эмоционально не устойчив. Реакции замедлены;

3. Замешательство – наступает потеря ориентации. Отмечается частая смена настроений, переживания гипертрофированы. Преувеличенные страхи, необузданный гнев. Признак этой стадии – невнятная речь. Может наблюдаться двоение в глазах;

4. Потеря самоконтроля – замена постороннему наблюдателю. Человек не способен держаться на ногах или передвигаться пешком, часто спотыкается. Рвота – обычное явление. Человек может едва осознать свои действия;

5. Бессознательное состояние – человек выпил чересчур много, находится без сознания. Может умереть от остановки дыхания.

Повторяющиеся употребление алкоголя приводит к алкогольной зависимости. Неожиданное прекращение принятия алкоголя приводит к появлению некоторых симптомов, включая сильную встревоженность, дрожь, галлюцинации, и конвульсии. Прекращение принятия алкоголя имеет угрозу для жизни. Долговременное потребление алкоголя в больших количествах, особенно соединенное с бедным питанием, также приводит к постоянному повреждению важных органов, таких как мозг и печень.

Матери, пьющие во время беременности, могут родить ребенка с алкогольным синдромом. Эти дети будут иметь необратимые физические аномалии и будут умственно отсталыми. В дополнение к сказанному, дети алкоголиков подвержены большему риску стать алкоголиками.

III. КОНОПЛЯ И ЕЕ ПРОИЗВОДНЫЕ

 Все виды конопли имеют негативное воздествие на умственную и физическую деятельность человека. Из конопли приготавливаются марихуана, гашиш, гашишная смолка и извлекается тетраканнабинол. Хотя марихуана известна уже почти пять тысяч лет, она яаляется одним из наименее изученных из всех естественно произрастающих наркотиковю Она влияет на настроение и мышление во многом как алкоголь, и может вызвать галлюцинации. Исследователи выражают обеспокоенность по поводу разрушительного воздействия, которое марихуана оказывает на легкие человека. Часто курение марихуаны приводит к бронхиту, эифиземе и раку легких. Отмечались также недостаточная обоснованность поступков, нарушение навыков вождения и точности движений, снижение защитных сил организма, и нарушение функционирования половых органов. Побочные продукты при курении марихуаны накапливаются в печени, легких, головном мозге, селезенке, лимфатических узлах и половых органах.

ИНГАЛЯНТЫ

Многие органические растворители, такие как авиационный клей, бензин, эфир, разбавитель и аэрозоли образуют пары, которые ощущения, схожие с алкогольным опьянением. Но они также могут вызвать серьезное и необратимое поражение нервной системы, головного мозга, желудка, легких, костного мозга и печени. Смерти от передозировки при «нюхании клея» случается  довольно часто.

При в дыхании ингаляторов, организму наносится ощутимый ущерб. Ингаляты попадают в организм через нос. Они могут вызвать насморк и носовые кровотечения. Они могут поражать глаза и органы дыхания.

Из легких ингалянты попадают в кровеносную систему и разносятся кровью по всему организму. Они могут вызвать рвоту и головные боли. Они способны изменить химические реакции, протекающие в головном мозге. Они также могут поражать печень, почки, сердце, клетки крови и другие органы. Большие дозы ингалянтов могут сильно угнетать работу дыхательной системы, что у человека может наступить остановка дыхания. Смерть также может наступить от остановки сердца.

ОПИЙ И ЕГО ПРОИЗВОДНЫЕ

Опий (кокаин) воздействует на центральную нервную систему, повышает кровяное давление, увеличивает пульс, учащается дыхание, возрастает температура тела. Разовые употребления кокаина могут привести к раздражению слизистой носа, а постоянное употребление к изъявлению носовой мембраны. Внутривенное введение кокаина через грязные игры может привести к заражению СПИДом, гепатитом, и др. заб. Приготовление доз для употребления доз для употребления с использованием различных растворителей может привести к смертельному исходу в результате  возгорания или взрыва. Употребление кокаина приводит к психологической и физической зависимости, к внушению у человека чувства, что дальше он не сможет обойтись без этого вещества. Кроме того, очень быстро развивается привыкание.

 ДРУГИЕ СТИМУЛЯНТЫ.

Наиболее широко употребляемыми возбудителями являются: амфетамины («спид», «кренк», «айс») и метамфетамины. Эти наркотики стимулируют центральную нервную систему и вызывают возбуждение, быструю и неясную речь, учащенное дыхание, дрожь, потливость, учащение пульса и повышение артериального давления, бессонницу и смерть. Возбудители могут привести к психическим заболеваниям и другим расстройствам здоровья.

ДЕПРИСАНТЫ

Это снотворные на основе барбитуратов и без них, мышечные релаксанты, транквилизаторы и многие антигистамины. Успокоительные принадлежат к группе наркотиков, употребляемых с целью показать расслабляющее или седативное воздействие на ЦНС. Они могут вызвать ЦИАНОЗ (посинение кожных покровов) – недостаток кислорода в крови. Человек начинает синеть.  Быстродействующие барбитураты являются наиболее опасными из успокоительных средств. Они способны парализовать ту часть головного мозга, которая контролирует дыхание, цианоз, остановка сердца и дыхания.

Смешивание успокоительных препаратов и алкоголя является одной из наиболее частых причин ненамеренной передозировки. Алкоголь и успокоительные средства влияют друг на друга, и скорость, с которой угнетается деят-ность головного мозга, сердца и системы дыхания, резко возрастает. Эти наркотики никогда не следует употреблять вместе. Необратимые изменения в головном мозге – это обычная проблема, связанная с передозировкой успокоительных и  алкоголя. Пациенты могут    в течении нескольких дней или лет находится  между жизнью и смертью в состоянии комы, и никогда так и не прийти в сознание и не обрести способность нормально мыслить

ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ

 Эти н6аркотики являются хим. Веществами, которые меняют механизм слухового и зрительного восприятия человека. Они способны порождать в сознании человека образы и звуки, которые  не существуют в реальности. ЛСД, белый кристаллический порошок, бесцветный безвкусный, вызывает состояние вызывающее транс, беспокойство, замешательство, дрожь, эйфорию, депрессию,  расширению зрачков, а также галлюцинации Ядовитые грибы, мессалин и др. галлюциногены могут вызвать тошноту, рвоту и изменение восприятия. Галлюциногенные наркотики могут порождать все типы странных, неприятных ощущений.

НАРКОТИКИ

Угнетают деятельность головного мозга и приводят к возникновению чувства удовольствия, ощущения силы и превосходства, после чего следует апатия, сонливость, замешательство и ослабление сердечной деятельности и дыхания. Термином «наркотик» обычно называют опиум и болеутоляющие средства, изготовленные на его основе. К их числу героин, метадон, морфин и кодеин. Кодеин, с точки зрения, закона, а не медицины, классифицируются как наркотический препарат. Героин представляет собой белый порошок, является запрещенным наркотическим препаратом. К осложнениям и заболеваниям, связанным с приемом наркотиков, относятся:

Психоз: Препараты возбуждающего действия могут вызывать сильнейшие психозы, для которых характерны симптомы, похожие на симптомы других психических заболеваний, например, шизофрении.

Депрессия: Когда стимулирующие действие заканчивается, употребляющий возбуждающие средства человек обычно страдает от депрессии, являющейся ответной реакцией на возбуждение. Она может быть достаточно сильной для того, чтобы спровоцировать самоубийство. К возбуждающим препаратам люди привыкают психологически, но исследования показывают, что некоторые из них могут вызвать и физическое привыкание.

Бессонница: Неспособность уснуть является одним из серьезных побочных эффектов приема стимулирующих средств. Злоупотребляющие ими люди могут быть лишены нормального сна несколько дней к ряду. Если это положение быстро не исправить, могут последовать психические расстройства.

СПИД: Люди, вводящие наркотики внутривенно, подвергают себя риску заражения вирусом СПИДа, пользуясь одними и теми же иглами, иногда зараженными иглами. Вводящие наркотики внутривенно (ВВ), образуют группу с быстрорастущим количеством лиц, зараженных СПИДом.

Тромбы: Когда наркоман постоянно прокалывает себе вены, особенно не стерильными иглами, внутри вен образовываются тромбы и рубцы.

Легочная эмболия: Опасное осложнение, может произойти, когда тромбы в венах рук наркоманов открываются и двигаются с током крови по сосудам к легким и сердцу. Это может привести к смерти пациента, т.к. тромб, перекрыв сосуд, прекращает поступление крови к легким.

Бактериальный эндокардит: Если микробы попадают в кровеносную систему с грязной иглы, они могут распространиться по всему телу и осесть в клапанах сердца, вызвав серьезную инфекцию, известную как бактериальный эндокардит. Похожие на бородавки новообразования на пораженных сердечных клапанах приводят к лихорадочным состояниям, вызывают слабость, остановку сердца и смерть.

Поток тромбов: Потоки мельчайших тромбов и бактерий могут высвобождаться из наростов на инфицированных сердечных клапанах. Они могут распространиться, достигая почек и селезенки. Результат перемещения этих потоков проявляется в виде многочисленных красных точек в почках и сероватой области отмершей ткани в самой верхней части селезенки. Это обычно заканчивается смертью наркомана.

Абсцесс головного мозга: Когда микробы заносятся в кровенную систему с грязной иглой, они, перемещаясь по организму, могут обосноваться в головном мозге. Сильная лихорадка, конвульсии, кома и смерть – вот признаки абсцесса мозга.

Сывороточный гепатит: Воспаление печени является одним из типичных заболеваний, встречающихся у лиц, употребляющих героиню Оно вызывается вирусом, который передается от одного человека другому через зараженные иглы. Печень опухает, и по всей печени появляются воспаленные пятна светлого цвета. Гепатит вызывает слабость, потерю аппетита, вялость брюшной полости, моча становится темного цвета, и наблюдается пожелтение кожи и белков глаз.

Цирроз: Печень отвечает на любое воспаление, такое как, например, гепатит, образованием рубцов среди клеток. Прогрессирующие перерождение клеток печени в соединительную ткань называется циррозом печени. Поверхность печени может стать неровной и сморщенной, как чернослив. Для цирроза характерна широкое многообразие симптомов, включая потерю веса, хроническую тошноту, рвоту, слабость, потерю полового влечения, опухоли брюшной полости и внутреннее кровотечение.

Врожденные дефекты: Дети, рожденный женщинами, которые принимали наркотики во время беременности, могут оказаться мертворожденными или иметь многочисленные врожденные дефекты или уродства. К некоторым из этих уродств относятся косолапость, отсутствие конечностей, волчья пасть, заячья губа, а также патологии внутренних органов. Врожденные дефекты могут быть вызваны многими наркотиками. Беременные женщины должны избегать приема любых наркотиков, включая алкоголь, в течении всего периода беременности. Это особенно важно на протяжении
 первых трех месяцев беременности.

Синтетические наркотики

Нелегальные наркотики определяются на основе их химической формулы. Поэтому подпольные лаборатории для того, чтобы обойти законные ограничения, изменяют молекулярную структуру некоторых нелегальных наркотиков и производят их аналоги, которые и называются синтетическими наркотиками. Эти вещества могут превосходить по своему действию исходные вещества в сотни раз. Многие из синтетических наркотиков относится к группе амфетаминов и имеют аналогичное воздействие, а иногда они вызывают даже большую эйфорию. Употребление синтетических наркотиков приводит к следующим заболеваниям: болезни Паркинсона, неконтролируемый тремор, дрожь, озноб, паралич, несвязная речь, необратимые процессы в головном мозге, потеря зрения, депрессия, паранойя.

Анаболитические стероиды

К группе анаболитических стероидов относятся сильно действующие вещества на основе мужского ГОРМАОНА ТЕСТОСТЕРОНА. У МУЖЧИН УПОТРЕБЛЕНИЕ СТЕРОИДОВ ПРИВОДИТ К СТЕРИЛИЗАЦИИ, ИМПОТЕНЦИИ; у женщин – к необратимым изменениям  организма, стерилизация. Психологическое воздействие на представителей обоих полов проявляется в агрессивном  поведении и депрессии.

