10 заповедей успешной личности

· Будь хозяином своей судьбы!

· Реши, что есть для тебя успех!

· Достигни успеха в том, что ты любишь!

· Фиксируй достигнутые тобой успехи!

· Строй свои отношения с людьми на доверии!

· Развивай свои творческие способности!

· Не бойся неуспеха! Помни, что не ошибается тот, кто ничего не делает!

· Старайся мыслить позитивно!

· Запоминай собственные ощущения при успехе – они помогут тебе достичь успеха вновь!

· И помни, ни один ветер не будет попутным кораблю, если капитан не знает куда плыть!

Занятие № 1

Упражнения для развития позитивного само восприятия

Контраргументы.

Составьте список ваших слабых сторон. Разместите их на левой поло​вине листа. На правой стороне против каждого пункта укажите то положи​тельное, что этому можно противопоставить.

Например:

	Ни одному из тех, кто меня знает,

я не нравлюсь.
	Те, кто меня, действительно, знает,

относятся ко мне хорошо.

	Я ленив, мне очень трудно заставить себя готовиться к занятиям.
	Я могу быть волевым человеком. 

Я  способен, когда это очень необходимо, собраться и выполнить все, что наметил.


   Разверните и обоснуйте контраргументы. Найдите им подходящие примеры. Выберите одного из ваших товарищей по группе и изложите ему эти контраргументы, подтвердив их примерами.

Представьте себя ребенком

В каждом из нас до сих пор живет ребенок. Мы несем груз тех суждений,

что слышали, будучи детьми. Основа нашего жизненного сценария - то, как нас запрограммировали в детстве. Возьмите лист бумаги и составьте на ле​вой его стороне список всего того отрицательного, что ваши родители, учи​теля, родственники говорили о вас. А затем справа запишите все то хорошее, что вам говорили о вас родные и учителя.

Вопросы для обсуждения:

1.  Какой список длиннее?

2.  Какой из них в большей степени определяет ваше отношение к себе?

Кто я?

Предлагается честно и откровенно закончить предложения:

1. Я горжусь собой, когда я ... .

2. Я симпатичный человек, потому что ...

3. У меня есть такие два замечательных качества ...

4. Одна из самых лучших вещей; которые я сделал в своей жизни ... 

Вопросы для обсуждения:

1) Трудно ли было отвечать на эти вопросы? Почему?

2) Испытывали ли вы затруднения, когда писали о себе «хорошо»?

Зеркальное отражение суждений

Группа делится на пары. Один человек описывает какую-либо ситуа​цию с отрицательной стороны. Второй находит положительные аспекты этой же ситуации.

Все равно ты молодец, потому что...

Упражнение выполняется в парах. Первый участник пары начинает

рассказ со слов: «Мне не нравится в себе». Второй, выслушав, должен отре​агировать на сказанное, начиная словами: «Все равно ты молодец, потому что...». Затем участники меняются ролями.

 Вопросы для обсуждения: 
1) Кто не смог выполнить задание? Почему?

2) Что чувствовал человек, к которому была обращена поддержка?

Занятие № 2

Упражнения для развития мимической экспрессивности


Говорящий взгляд

Участникам раздаются карточки с заданием. Каждому по очереди пред​лагается войти в комнату и выполнить задание, предложенное в карточке.

Скажите одниими глазами

1. Потише, вы мне мешаете!

2. Смелее, попробуйте ответить.

3. Молодец! Прекрасный ответ.

4. Ты сегодня опять без тетради?!

5. Прошу внимания!

6. Я жду тишины.

7. Я слышу, что ты подсказываешь!

8. Я рада, что вы пришли.

9. Неужели тебе не совестно?

10. Как ты мог так поступить?!

11. Мне надоело делать вам замечания!

12. Разве ты не слышал?

13. Ты хочешь что-то спросить?

14. Вы меня разочаровали, я надеюсь, что это больше не повториться! 

15. Я устала повторять одно и тоже.

16. Подумайте еще и постарайтесь вспомнить.

17. Неужели это так сложно?!

18. Опять все сначала!

19. Отлично, молодец, всегда бы так!

20. Теперь мне это безразлично!

21. Ты хочешь что-то сказать?

22. Поздно, все надо делать вовремя!

Выбор глазами

Все участники располагаются по кругу. Каждый из них взглядом договаривается с кем-либо поменяться местами. По сигналу ведущего все быстро меняются местами. Выясняется, кто сел не на свое, намеченное заранее место.

