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Из дневника наркоманки…
…для того, чтобы жизнь стала лучше, надо прежде думать,

а потом делать.

Л.Н.Толстой

29 августа. Мне часто снится один и тот же сон… Я иду по длинной пыльной дороге, исчезающей где-то там, за поворотом. Я почему-то босая, острые камни ранят мои ноги, но я не чувствую боли, только неизъяснимый ужас, навеваемый этой пустынной, какой – то нереальной дорогой. Я знаю, я чувствую, что самое страшное ждет меня там, где она кончается. Я просыпаюсь вся в холодном поту и долго не могу успокоиться. Что означает этот сон? Может быть, когда я дойду до поворота, все кончится? Кончится, не успев начаться?
11 сентября. А начиналось (мне казалось) все так здорово! Два года назад я впервые укололась, и сразу все земные заботы, все проблемы куда-то улетучились, стало легко и просто. Теперь я уже не могу без этого обойтись и понимаю это. Раньше была уверенность: захочу – брошу. И вообще, все, что говорят о страшных последствиях, о возможности заражения СПИДом – все это не про меня. А теперь случилось то, что должно было случиться, и страшная реальность подступила  ко мне так близко. Сейчас я вспоминаю, как отмахивалась от разговоров на эту тему здорового духа, экологии общества, экологии души и прочей «дребедени». И теперь только дошел до меня истинный смысл слов П.Иванова: «Без здоровья души, здоровья тела не получишь». Я всегда считала себя интеллектуалкой, много читала. Знала, например, что в нашей области в 2004 году было всего 15 случаев заражения СПИДом, а на данный момент в Казахстане более 1000 человек являются носителями вируса ВИЧ. В Восточно-Казахстанской области 85% инфицированных заразились, вводя наркотики внутривенно. И я – в этой ставшей мне ненавистной цифре.

2 октября. Понимаю, что печальная судьба  не с неба сваливается, а рождается от человеческой глупости и пренебрежения к самому себе. Человек рожден, чтобы жить, любить, иметь детей. Чтобы выполнить свое предназначенье на земле, люди должны иметь в душе нравственный стержень. У меня его нет. Как дальше  жить? И сколько мне осталось?
14 октября. Странно, но я не озлобилась на весь мир, не ищу крайнего, а хочу помочь людям хоть чем-нибудь, рассказать им о себе и дать возможность понять, что так, как я, жить нельзя. Когда-то я прочитала строчки, поразившие меня: « Чтобы понять людей, среди которых ты живешь, помочь им, для начала научись любить себя». Для меня смысл этой фразы прост: будешь любить себя – научишься сочувствовать другим. Сочувствовать, а не жалеть, терпеть не могу, когда меня жалеют, даже сейчас. 
18 октября. Поздно…поздно…поздно. Но я с какой-то лихорадочной поспешностью и жадностью «глотаю» брошюры, статьи об этой страшной болезни. Я знаю, что она умрет вместе со мной. А как мне понятны слова Сары Назарбаевой: « В мире мало сочувствия, много только жалости, а это разные понятия. Жалость унижает». Это про меня. Не хочу унижения.
30 октября. Отказалась от близких отношений с другом. Он в недоумении. Но я – то знаю, что инфекция, которая «не имеет лица», не щадит никого. Я даже горжусь собой: я ему даю возможность жить. В моей душе зажегся свет. Поможет ли он таким, как я, выбраться из темноты? Наверное, на мое решение повлияла героиня повести А.И.Куприна «Яма». Вот потрясающий отрывок. 
«…А теперь, - Женька вдруг быстро выпрямилась, крепко схватила Колю за голые плечи, повернула  лицом к себе, - теперь, Коля, я тебе скажу, что я уже больше месяца больна этой гадостью. Вот оттого-то я тебе и не позволяла поцеловать себя…». Женщина, живущая на самом «дне», даровала жизнь молодому и еще глупому Коленьке. Совсем, как я. Или я, как она?

5 ноября. Далеко террористам, насильникам и убийцам до нас, до тех, кто губит сам себя. Если человек пал от руки убийцы, есть виновный в смерти. Мне винить некого, со своей участью я смирилась, но страшно за неродившихся детей, за прозрачный ручеек и полевую ромашку. Земля содрогается от всевозможных катаклизмов, от безжалостного отношения к себе. Она медленно умирает. Может, потому, что так же медленно, но верно духовно умирают люди?
28 ноября. Долго сидела в парке, глядя на медленно падающий снег. Хоровод снежинок кружится, кружится…Очнулась от звонкого и очень чистого смеха. Четырехлетний карапуз ловил снежинки своей розовой ладошкой и был этому безмерно рад. Нет, только постановлениями Президента не сделаешь жизнь этого малыша счастливой. Нужно, чтобы каждый человек (и этот карапуз, когда подрастет) понял, что «нужно чувство высокой порядочности». Кажется, это сказал Шакарим. Надеюсь, рядом с каждым человечком окажется кто-то близкий и родной, который научит любить самого себя и других. 

От начала до совсем близкого конца не прошло  и трех лет…

25 декабря. Опять этот сон. Слишком часто стал повторяться навязчивый кошмар. И вот, что я заметила: с каждым разом в моих снах дорога становится короче, скоро я дойду до поворота. На мне все та же белая одежда, острые камни режут мои босые ноги, а я… приближаюсь к началу конца…..
